
 

FRISKLIVSSENTRALEN Tel. 77021860/ 48122299 

Gratangen frisklivssentralen@gratangen.kommune.no 

Gratangen 

Frisklivssentralen tilbyr 
styrketrening hver torsdag fra 
kl 14.30 
 
Sted: Fysioterapien 
 
Instruktør: Fysioterapeut Silje 
Stemland. 
 
 
Pris: kr 300 for 3 måneder. 
 
 
 
Er du interessert, ta kontakt med frisklivskoordinator 
Britt Unni Larsen, tlf 77021860/ 48122299 

tt 

 

Styrketrening  


