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UNGDOMSCAMP
VINTERFRILUFTSLIV

Midtre Halogaland Friluftsrad inviterer til ungdomscamp i vinterferien med tema
vinterfriluftsliv!

Friluftsradet arrangerer i vinterferien en overnattingscamp med tema vinterfriluftsliv for ungdom i
alderen 14-18 ar. Dette er en gratis camp hvor deltakeren far mulighet til & preve ut overnatting
ute i det fri vinterstid sammen med erfarne veiledere. Deltakelse er gratis og friluftsradet stiller
med mat og fellesutstyr og deltakerne ma kun stille med personlig utstyr. Campen er lagt opp
slik at deltakerne vil f& mulighet til & preve ut forskjellige elementer og aktiviteter tilknyttet
friluftsliv vinterstid, og samtidig fa mulighet til & laere seg ferdigheter som kan brukes til videre
utforskning av vinterfriluftslivet pa egen hand i etterkant.

Campen vil ha base ved Vokterboligen pa Katterat i Narvik kommune. For & komme oss dit vil vi
ta tog fra Narvik stasjon pa mandag 26. klokken 10: 30 og tog tilbake til Narvik fra Katterat med
ankomst Narvik stasjon ca. klokka 13.00 (billetter er inkludert). Ved Katterat er vi naer bade skog
og hayfjell og vi har her mange muligheter og et stort spillerom bade i forhold til vaer og fare. Vi
vil altsd ha base ved Vokterboligen og tilgang pé denne, men overnatting vil primeert vaere ute i
telt og snghule.

Tema for campen vil blant annet veere:

Leirslagning vinterstid
Overnatting i telt og snehule
Matlaging pa primus ute
Elementeer skredkunnskap
Orientering med kart og kompass
Graving av snghule



Utstyr:

Friluftsradet stiller med fellesutstyr som telt, primus, pulker, matlagingsutstyr, kart og kompass.
Deltakerne ma ha med personlig utstyr, noe av dette kan friluftsradet vaere behjelpelig med &
lane ut og det er ogsa gjerne gode muligheter for a lane utstyr pa lokale utstyrssentraler/BUA
m.m. Det vil bli sendt ut en fullstendig utstyrsliste far tur, men personlig utstyr som er ngdvendig
vil blant annet veere:

Ryggsekk 60-100L og gjerne ogsa en mindre dagstursekk.

Sovepose som kan brukes ute vinterstid (man kan gjerne kombinere to vanlige
soveposer og friluftsradet kan veere behjelpelig med utlan her).

Liggeunderlag (Friluftsradet kan veere behjelpelig med utlan her).

Fat og turbestikk (Friluftsradet kan veere behjelpelig med utlén her).

Hodelykt (Friluftsradet kan vaere behjelpelig med utlan her).

Termos og drikkekopp

Varme vinterkleer som bade taler vind og sng (detaljert liste vil komme far tur).

NB. Foreldre/foresatte har selv ansvar for at barna er forsikret!

For pamelding ga til letsreg.no og sgk pa “ungdomscamp vinterfriluftsliv’ eller bruk
denne linken:

For spersmal, ta kontakt pa marius.larsen@narvik.kommune.no


https://www.letsreg.com/no/event/ungdomscamp_vinterfriluftsliv_26022024#init
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