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	3. november
førstehjelp med hjertestarter opplæring
Vi tilbyr GRATIS kurs i førstehjelp og hjertestarter!!
Vi håper at du aldri får bruk for det,- men SKULLE uhellet være ute, - ønsker vi å gi deg kompetansen du trenger for å kunne hjelpe de som trenger det,- inntil hjelpen kommer. 
Kurset er GRATIS – fordi vi ønsker at også DU skal være trygg uansett hvor du er og hva som skjer. Kom å bli med!! 
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		I kommunestyresalen

Åpent for alle aldre! 

Visste du at det finnes hjertestarter i Gratangen?

Vet du hvor?

Vet du hvordan du skal bruke den?

	

	Påmelding:
Anniken Enge 
Tlf 928 55817
Eller på mail: gratangenrodekors@hotmail.com
Eller PM på facebook
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